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KONNEN DURCH DRS
RAUCHEN UUI:EN
WASSERPFEI
INFEKTIONSKRANKHEITEN

UBERTRAGEN WERDEN?
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Wasserpfeifen werden héufig von mehreren
Personen gleichzeitig benutzt. Am Mundstiick
der Wasserpfeife bleiben Speichelreste héngen.

Im Speichel kénnen sich Krankheitskeime
befinden, die bej der Verwendung von nur
einem Mundstiick van einem Raucher an
den anderen weitergegeben werden.
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Shisha-Rauchen kann ansteckende
Krankheiten Ubertragen: Lippenblaschen
(Herpes), M(Hepatitis) und die
Lungenkrankheit Tuberkulose.

FILTERT DRS WASSER DIE
SCHFIDSTDFFE HERRAUS?

Das Wasser in der Shisha kiihlt nur den
Qualm, sodass dieser beim Einatmen nicht

so im Hals kratzt. Reinigen kann das Wasser
den Rauch aber nicht,

Mit dem Rauch von Wasserpfeifen
nimmst du zum Teijl sogar mehr Gifte
auf als mit filterlosen Zigaretten.

Dazu gehéren auch Schwermetalle
wie Chrom, Nickel, Cobalt und Blei.
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Schwermetalle sind fgr den Menschen
LN Da der menschliche Kérper sie nicht
abbauen kann, lagern sie sich in Knochen

und im Fettgewebe ab - die Giftkonzentration
wird erhéht,
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des Shisha-Rauchens findest du [l
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GELANGT BEIM SHISHR-

RAUCHEN TEER N
LN MEINE
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MACHT DAS RAUCHEN VON
WASSERPFEIFEN SUCHTIG?

Durch das lange Rauchen einer
Wasserpfeife nimmst dt_x noch
mehr Nikotin auf als beim Rauchen

einer Zigarette.

dem Tabakpéackchen steht:

u oder ,Enthalt 0 % Teer”,
dass beim shisha-Rauchen
elangt. Der Teer ist
tsteht erst beim

Auch wenn auf
LEnthalt 0g Teer
bedeutet dies nicht,
kein Teer in deine Lunge g
nicht im Tabak, sondern en
Verbrennen des Tabaks!

Nikotin macht sichtig.
Beim Shisha-Rauchen nimmst du

besonders viel Nikotin auf.
Vorsicht: Suchtgefahr!
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n- oder Shisha-Rauchen

GEFAHRDEST DU BEIM
SHISHA-RAUCHEN AUCH
ANDERE?

=

Mit dem Rauchen einer Wasserpfeife in einem

geschlossenen Raum belast
> estdu a i
Gesundheit anderer. Hch die

Beim Shisha-Rauchen werden ebenso
wie beim Rauchen von Zigaretten Gifte
in die Luft abgegeben.

Die Schadstoffe reizen die Atemwege. Dies
kann z.B. zu Asthma-Anfillen fihren,

Passivrauchen kann CIal Herzkrankheiten
und Lungenerkrankunge

Ol ausldsen.

Wenn du zum Thema ,Nichtrauchen® Rat und Hilfe
bendtigst, dann ruf die Hotline an unter:

0800-8313131*

Weitere Informationen unter wwuw.rauch-frei.info



